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den. Hvordan takles baeredygtighed, klimaudfordringer og et sundere liv for alle her og i den 3. verden.

FNs 17 Verdensmal vedtaget i 2015 er det centrale omdrejningspunkt i Verdensmal.nu. Arbejdsforslagene
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er erialt 17 Verdensmal.

De handler om Jordens starste
problemer. Verdensmalene blev ved-
taget af alle lande i FN i 2015.

Verdensmalene er en plan for
verdens fremtid. Den bestar af 17
mal, der skal beskytte Jorden mod
klimaforandringer, gare verden mere
sikker, bedre og mere retfaerdig for ,
alle bgrn og voksne. pre= g - &

[ ]

Verdensmal animationsfilm

Malene handler ogsa om, at det
er vigtigt, at alle er sunde og raske,
har nok at spise og rent vand at
drikke. De handler om, hvordan vi
lzerer at passe bedre pa vores miljg,

@Q

sa alle mennesker, dyr og planter har > oo0/sse & wil £
det godt. Og de handler om, at alle
hurtigt kan komme til lege, hvis man
bliver syg eller er gravid.

Se Verdensmadl animationsfilm pa Verdens Bedste Nyheder:

Verdensmalene gaelder for alle Derfor skal du leere om Verdens- give hinanden et skulderklap, hvis det
lande og alle mennesker, der bor pa malene. gar godt. Og sa kan vi arbejde lidt har-
Jorden. Vi kan kun gere verden til et Malene skal nas inden 2030. Det dere, hvis det ikke gar s godt. 2030
bedre sted, hvis vi arbejder sammen. gode ved at have en plan er, at vi kan er ikke sa langt ude i fremtiden. Lad os
Verdensmalene er vores faelles plan. holde gje med, hvordan det gar. Vikan | alle komme med ideer, sa vi nar det.

Afskaf fattigdom Mindre ulighed

Stop sult Baeredygtige byer og lokalsamfund
Sundhed og trivsel Ansvarligt forbrug og produktion
Kvalitetsuddannelse Klimaindsats

Ligestilling mellem kennene Livet i havet

Rent vand og sanitet Livet pa land

Baeredygtig energi Fred, retfaerdighed og steerke institutioner
Anstaendige jobs og skonomisk vaekst Partnerskab for handling

Industri, innovation og infrastruktur

Verdensmal.nu




KLIMA-
INDSATS

| Danmark og i resten af den rige del
af verden, spiser vi markant mere ked
end i den fattige del af verden. Kad
er ikke blot dyrt at producere, det er
0gsa en markant klimabelastning. Det
bliver vi ngd til at forholde os til i en
tid, hvor vi skal lgse udfordringer med
global opvarmning.

Vi skal have braendstof til opbyg-
ning af kroppens celler, og det er vig-
tigt, at det, vi spiser, er sundt for
kroppen. Men det vi spiser, skal ogsa
vaere godt for miljget. Forskellige fo-
devarer belaster miljget meget for-
skelligt. Produktion af oksekad
kraever fx meget mere vand og udle-
der meget stgrre maengder CO; og
andre drivhusgasser end produktion
af linser. Kger er drevtyggerne. De

ze.6] kj Z5.58 kg

Ris

I 3‘6‘6:" MELK  NOODER
255 '{’j SRBEMNT 129 kg L2 k?
2.3 ke

fordgjer faden af flere omgange.
Forst ved at spise graes og andre
planter og dernaest gylpe det op,
tygge det igen og synke det ned i en
anden mave. Det ger, at kvaeg og fx
far kan leve af sveert fordgjeligt fade
som graes. Gaeringsprocesserne i
maven producerer store maengder

Faktaboks:

BAREDYGTIG 5

1. Klimamad

577k 3.654q 317 kg 3. 46 kg
KORN  FRUGT GR@NTSAGER
O.51kg 042 ky 037k

CO,-udledning pr. kilo

metan, som bgvses op gennem dyrets
mund.

D Hvor mange gange CO2 udleder
oksekad i forhold til kyllingekad?

D Hvor mange kilo grantsager kan
der fremstilles for det CO, som 1
kg oksekgd udleder?

- Grontsager dyrket udenders har det mindste klimaaftryk.
- Frugtidyrket udenders; korn (undtagen ris), benner og
ngdder har etlille klimaaftryk. Det star en del véerre til med
grentsager og frugt dyrket indenfor i drivhuse.

- Ris har et klimaaftryk per kilo, dernsermer sig kylling og
fiska Det skyldes, at ris bliver dyrket'i:vand, og.at store

maengdér metan bliver udledt fra rismarkerne.

--Svineked har et klimaaftryk, der er dobbelt sa stort som
ris, og 15 gange stoarre end udendorsdyrkede grantsager.:
Alligevel er svinekodets-klimaaftryk kun 1/5 af en tilsva-
rende maengde oksekad.

Udfyld skemaet med

hvad du spiste i gar I gar spiste jeg

CO,-fodaftryk af

maden fra i gar for en dag

Klimavenlig madplan

Beregn dit samlede

og beregn dit CO,-
fodaftryk ud fra tal-

CO,-fodaftryk af din
mad i gar og af en kli-

lene pa tegningen.
Lav derefter en klima-

mavenlig udgave af den
samme mad.

venlig udgave af den

Hvad er det mest opti-

samme mad. Prgv
ogsa at sammensaette

male CO,-fodaftryk, I
kan komme ned pa?

en klimavenlig opti-

Maden i gar:

mal madplan for en

Kg C02

dag. Find inspiration
til madplan pa Milje-

Klimaudgave:

og Fedevareministeri-
ets madberegner. Se

Kg C02

Klimaoptimal madplan:

kortlink.dk/xb3e.

Kg C02

Verdensmal.nu
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KLIMA-

Tjek de 42 Food Trumps-kort.

Se verdensmal.nu/7-9. Sorter kor-
tene efter fgdevarens indhold af
energi.

Hvilke fadevarer giver meget energi
uden at have et stort CO»- og vand-
aftryk?

D Hvad overrasker jer mest?

D Hvor meget vand gar der til at
producere et kilo oksekad?
Sammensaet en okse- og en
vegetarburger.

D Hvad er COy-aftrykket for de to
burgere?

Spil Food Trumps

Bland og del kortene mellem jer i
gruppen. Lad beskrivelsen vende
nedad. Hver spiller ma holde et kort i
handen ad gangen. Spiller et vaelger
en af kategorierne pa sit kort og
laeser op for gruppen. Fx Energi — pr.
100 gram. De andre spillere laeser
derefter den samme kategori pa
deres kort. Spilleren med den ‘bedste
veerdi’ vinder de gvrige spillers kort
og laegger vundne kort i bunden af
sin bunke. Se i skemaet om 'bedste

Vand-fodaftryk

vandeffektivt.

mindre vand-fodaftryk.

adgang til rent vand.

o

/)

3\ Science,
i Society
(3 Week

Beel Is the culinary name for meat from cattle, and can be cut Into roasts,
steaks, processed, minced or used in sausages. Beef is the third most widely
consumed meat in the world, accounting for about 25% of meat production
worldwide.

Energy (keal)

FOOD TRUMPS >_
- \-

| Science,
é Society
Week

Lentils

The lenti is. an edible pulse. It is 3 bushy anmuai plant of the lequme famaly,
knowm for its lens-shaped seeds. It is about 40 cm (16 in) tall, and the seeds
qros in pods, usually with two seeds in cach. Lentil colours range from yeflow
to red-arange to green, brown and black. Lentils also vary in size, and are sold
In many forms, with of without the skins, whole of split. Lentils need a cooking
timee of 10 1o 40 minutes, depending on the variety and have a distinctive,
earthy flavour. They can be uted 1o make SoUps of Slews with vegetables of fice.

Energy (kcall

Water Footprint {litres)

Carbon Footprint (gCO.e)

CO5- og vandaftryk fra oksekoed og linser

Pct. af anbefalet
VINDER 1009 Portion dagligt indtag
Energi (Kcal) Laveste veerdi Laveste veerdi Laveste veerdi
Fedt (g) Laveste veerdi Laveste veerdi Laveste veerdi
Kulhydrat (g) Laveste veerdi Laveste veerdi Laveste veerdi
Fibre (g) Hojeste veerdi Hgjeste veerdi Hojeste veerdi
Protein (g) Hgjeste veerdi Hgjeste veerdi Hojeste vaerdi
Vand-fodaftryk (I) Laveste veerdi Laveste veerdi Laveste vaerdi
CO2-fodaftryk (g) Laveste veerdi Laveste veerdi Laveste veerdi

vaerdi’ er hgjeste eller laveste vaerdi.
Vinderen veelger en ny kategori fra
naeste kort og laeser op.
Huvis to eller flere har den samme

‘bedste veerdi’ leegges kortene i en
pulje pa bordet og samme kategori
for spillernes naeste kort afger, hvem
der vinder kortene.

Vand-fodaftrykket fortzeller os, hvor meget vand der anvendes i alle vores aktiviteter, til fremstilling af mad, tej og
alt det andet vi forbruger. Vandfodaftrykket kan beregnes for en person, en proces eller et produkt. Sterrelsen pa
vand-fodaftrykket giver os viden om, hvor meget vand, produktet har forbrugt, og om det evt. kan gares mere

Vi bruger vand til madlavning, badning, tegjvask mv. Men vores starste vandaftryk er faktisk det 'skjulte' vand i
alle de produkter, vi bruger eller forbruger. Afhaengigt af hvad vi spiser og vores livsstil, kan vi have et starre eller

Hver dansker bruger i snit 100 | vand om dagen samtidig med, at 844 millioner mennesker i verden ikke har

CO,-fodaftryk

bidrager til @get drivhuseffekt.

Verdensmal.nu

Drivhusgasserne CH4 (metan) og CO> (kuldioxid) stopper varmeudslippet fra Jorden til rummet. En @get drivhus-
effekt kan fere til global opvarmning og klimaaendring. Produktion, transport, madlavning og spild af fedevarer
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Der bruges masser af vand til at pro-
ducere fagdevarer og tej. | Californien
dyrker man mange flere mandler end
tidligere. Mindre nedbgr og mandel-
produktion har veeret medvirkende til
massiv vandmangel og forbud mod
at vande graesplaener. | stedet er man
begyndt at sprgjtemale graesplaener,
sa de stadig kan se friske ud.

Man har beregnet, at der skal bruges
8 liter vand til at dyrke en enkelt
mandel i Californien. | tabellen kan du
se, hvad udvalgte fadevarer og tgj-
stykker krzever i alle produktionsled.
Det er fx ikke pa bryggeriet, at man
bruger 300 liter vand for at fremstille
en liter gl. Det meste bruges til at
vande de kornprodukter, som bruges
til fremstillingen.

Brug af vand i
Produkt produktionen
1 liter ol 300 liter
1 liter maelk 1.000 liter
1 hvedefranskbrad | 1.600 liter
1 kg sukker 1.800 liter
1 kg ris 2.500 liter
1 bomulds T-shirt | 2.700 liter
1 par jeans 11.000 liter
1 kg oksekad 15.400 liter

Beregn dit eget vandfodaftryk pr uge
pa Water Footprint Network.

Se kortlink.dk/n9vb. Sammenlign
tallet med det gennemsnitlige vand-
fodaftryk for en dansker.

Langt den starste del af vandet i ver-
den bruges til produktion af fadeva-
rer. P4 verdensplan kunstvandes 20%
af landbrugsarealerne, men her hgs-
tes 40% af den samlede plantepro-
duktion. Hvis der ikke kunstvandes, er
man afhaengig af den naturlige ned-

Jack laver savsmuld til briketter.
Se klippet pa kortlink.dk/wr44

ber. Hvis man kan producere flere fo-
devarer for mindre vand, er man godt
pa vej til at lgse verdens vandmangel.

Det er iseer i tarre omrader af verden,
at man kunstvander. Vanding af land-
brugsarealerne er dog sjeeldent szerlig
effektiv, da vandet ofte fordamper hur-
tigt pga. hgje temperaturer. Her vil en
bedre vandudnyttelse have stor betyd-
ning. Fx ved at vande om natten eller
ved at drypvande frem for at sprgjte
vandet rundt. Der arbejdes ogsa in-
tenst pa at foraedle planter, sa de
bedre kan klare sig igennem tarkepe-
rioder. Derved er det ikke ngdvendigt
at kunstvande i samme omfang. Man
kan ogsa spare meget vand ved at
dyrke fgdevarerne, der hvor vandet er.
Sa behgver man slet ikke kunstvande.

Klimatilpasning

Mange familier i Nepal har ikke mad
nok pa grund af jordskeelv og klima-
forandringer. | skolerne lzerer eleverne,
hvordan de kan dyrke grgntsager.

| Nepal lever halvdelen af befolknin-
gen under fattigdomsgraensen. Der-
udover er Nepal hardt ramt af
klimaforandringer. Nedbgren er ble-
vet voldsommere. Det giver over-
svgmmelser og jordskred. Produktion
af fedevarer er hardt presset.

BAREDYGTIG

Kokkenhave i Nepal.
Se klippet pa kortlink.dk/upgh

Regntiden har aendret sig. Smabgn-
der dyrker ofte forskellige slags
korn, baelgfrugter, grentsager og
frugter og har i generationer indret-
tet deres landbrug efter, at regnti-
den kommer pa samme tid hvert ar.
De oplever nu laengere perioder,
hvor der falder meget lidt regn af-
lgst af voldsommere regntid. Det
giver et lavere udbytte med de af-
grgder, som de tidligere dyrkede. De
oplever, at der nu falder for lidt regn
til at vande rismarkerne.

Care Danmark har projekter i Nepal
med etablering af kunstvanding og
saning af afgreder, der bedre kan
klare sig i tarkeperioder.

Der plantes traeer og buske pa
skraninger for at binde vand og fo-
rebygge mudderskred. Fx valngd,
oliven og enebzer.

Andre projekter gar ud pa skifte til
planter, der bedre kan klare sig i tor-
keperioder eller drypvande helt teet
pa planternes rgdder sa vandspild
minimeres. Man graver ogsa damme
til at opsamle vand i regntiden, som
kan bruges til at vande med i tarre
perioder til regntiden vender tilbage.

Verdensmal.nu
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- D e el /
"Madspild er verdens tred;j e'storste CQZ-syader

Madspild er verdens tredje storste CO,-synder. Se klippet pa kortlink.dk/xahg og Klimavenlig kost pa kortlink.dk/xd8n

En gennemsnitlig danskers madfor-
brug udleder 4,8 ton CO; pr ar. Det
svarer til mere end % af den samlede
udledning af CO5. En kost baseret pa
ny nordisk hverdagsmad belaster CO,
-regnskabet med 37 % mindre CO,.

Hvis man veelger at spise vegetarisk,
kommer man ned pa en vaesentligt
lavere CO;-udledning pa 1,5 ton COy
pr ar. Hvis man som vegetar samtidig
dropper gl og vin kommer man ned
pa en udledning pa 1 ton CO, pr ar.

D Hvad mener de i filmen med, at
‘danskernes madforbrug er noget
vaerre klimasvineri'?

D Hvad kan vi geres her pa skolen?

D Hvad kan vi gere i kantinen?

D Hvilke madvarer er det isaer, som
belaster CO-regnskabet?

D Hvad skal vi spise for at belaste
CO3-regnskabet mindre?

D Hvad er ny nordisk hverdagsmad
og hvorfor er det klimavenligt?

Verdensmal.nu
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4. Skrald eller spild af god mad?
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Spis skraldet. Se klippet pa kortlink.dk/xd8u

D Hvilke fordele er der ved ny nordisk
hverdagsmad?

Kom med forslag til hvordan spildet
kan reduceres.

Noter hver iszer sa mange forslag,
som | kan finde pa. Diskuter forsla-
gene med din sidemand/i din gruppe
og find de bedste.

D Hvad skal der til, for at du eller din
familie kan leve efter anbefalin-
gerne i tv-klippet?

D Hvad kan vi ggre derhjemme?

D Hvad kan vi gere i byen?

D Hvad skal politikerne gare?

Fremlzeg jeres forslag for klassen.
Hvilke forslag er lige til at ga til



| den vestlige verden har vi haft tradi-
tion for at spise store maengder okse-
kad som kilde til protein. Keer er
drovtyggerne. De fordgjer faden af
flere omgange. Farst ved at spise
graes og andre planter og dernaest
gylpe det op, tygge det igen og synke
det ned i en anden mave. Det ggr, at
kveeg og andre drevtyggere, kan leve
af sveert fordgjeligt fede som graes.
Gaeringsprocesserne i maven produce-
rer store maengder metan, som bgv-
ses op gennem dyrets mund. Metan
er en drivhusgas som pavirker drivhu-
seffekten 21 gange mere end CO>.

Vi bliver ngdt til at finde andre pro-
teinkilder, hvis vi vil imedega den glo-
bale opvarmning. Fx linser, insekter
og spise klimavenligt ked som fx fjer-
krae og kaninkad. Der forskes i frem-
stilling af kunstigt ked ud fra celle-
prover i et laboratorie. Andre forskere
er optaget af, hvordan man kan
mindske udledning af metan ved at
a&ndre pa keers foder.

BAREDYGTIG

5. Test proteinindhold

Protein er kroppens vigtigste bygge-
sten. Undersgg forskellige madvarer
og jeres eget har og negle for pro-
tein.

| far brug for

0,5 M kobbersulfat (CuSQOg4)

2M natriumhydroxid (NaOH)

2 pipetter

100 ml. baegerglas

Sikkerhedsbriller, handsker, forkleede,
udsugning

Neglesaks

Negle i meget sma stykker, lyse har,
kedpalaeg, tun, eeggehvide, soya-
banner.

Sadan gor |

D Taend udsugning og tag sikkerheds-
briller, handsker og forklaede pa

D Findel har, negle og madvarer i sa
sma dele som muligt.

D Kom en halv teske af de enkelte
prover i hvert sit baegerglas.

D Tilseet 2 drdber kobbersulfat og 2
ml natriumhydroxid med en pipette
til hvert baegerglas. Hvis prgven far-
ves violet, indeholder den protein.
Jo kraftigere farve preven far, jo
mere protein indeholder prgven.

D Sammenlign jeres resultater med
oversigten over madvarers protein-
indhold pa frida.fooddata.dk.

Protein

Protein er kroppens byggesten.
Vores har, negle, celler og musk-
ler bestar af protein. Mange af
de stoffer, som styrer vigtige pro-
cesser i kroppen, er protein. Fx
enzymer, antistoffer, hormoner
og haemoglobin. Noget protein
kan kroppen selv danne, andet
skal vi have tilfort gennem
maden. &g, fisk, balgfrugter og
ked indeholder store maengder
protein.

Koen i drivh

Koen i drivhuset. Se klippet pa kortlink.dk/xqgb

Verdensmal.nu
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KLIMA-
INDSATS

D Huvilke fordele er der ved at spise
insekter og tang?

D Er der andre fordele end dem,
der naevnes i filmen?

D Hvorfor er det kun fa, der spiser
insekter og tang i Danmark?

D Hvad skal der til for, at du kommer
til at spise insekter og tang?

D Hvad kan man bruge tang til ud
over at spise?

Tangchips

| skal bruge:

D 200 g. blaeretang eller sukkertang,
frisk eller terret og udbladt

D 1 spsk. majs- eller solsikkeolie

D Krydderier fx salt og soya, chili eller
sesamfrg

Sadan geor I:
D Brug de yderste ca. 10 cm. af tan-
gens spidser og klip af hvor tangen

|

o) 025203

Bugs. Se filmtrailer om insekter i fodevarer pa kortlink.dk/n9w7

begynder at blive hard.

D Skyl tangen og dup den ter med et
viskestykke.

D Klip tangen i mindre stykker.

D Bland tangen med olie, salt og evt.
krydderier.

D Bag tangen 10-15 min ved 200°C til
tangen er sprgd.

D Lad chipsene dryppe af pa et stykke
kakkenrulle fer de spises.

D Smag til med ekstra salt. Saltvandet
giver i forvejen en saltet smag.

Kvinder pa Zanzibar hgster tang.

Tang kan fx bruges til gadning pa mar-
kerne, til biogas og fortykningsmiddel i
tandpasta, kakao og is. Tang er sundt
og kan bruges i mange madopskrifter
og til at lave chips og snacks.

Verdensmal.nu

Gadebutik med spiseklare insekter i Cambodia. Graeshopper, store jordedderkopper
og biller.
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7. Isen smelter

Den globale opvarmning kommer
meget forskelligt til udtryk rundt om
pa Jorden. Nogle steder kommer der
mere nedber, andre steder kommer
der mindre. Regntiden flytter sig og
uvejr, i form af storme, orkaner og
oversvemmelser i vadomrader, fore-
kommer oftere. Temperaturstignin-
gerne er ogsa ulige fordelt. Det vil
blive varmere overalt pa Jorden, men
temperaturen stiger mest i de arktiske
egne.

Det er dystre udsigter men husk:

Vi kan stadig na at vende udviklingen,
hvis vi er klar til det.

Forsgget her viser, hvordan afsmelt-
ning af is pa landjorden og i havene
pavirker vandstanden i havene for-
skelligt.

| far brug for
2 stk. 100 ml méaleglas
1 stor gulerod

Vand

2 isterninger
Hartarrer

Sadan gor |

Placer guleroden i det ene maleglas
med spidsen nedad. Guleroden skal
forestille land. Hzeld vand i glasset.
Toppen af guleroden og vandet skal
std i samme hgjde. Laeg den ene ister-
ning pa toppen af guleroden.

Laeg den anden isterning i det andet
glas. Fyld vand i sa vandet star lige
hejt i de to glas.

Blaes pa siden af glassene med en
harterrer til isen smelter.

Hvordan vil vandstanden i de to glas
aendre sig?

Prov efter. Passer jeres forudsigelse?
Hvad viste fors@get?

Mere om havstigning
Hvor pa Jorden er der store maengder af

is og sne, som vil kunne fa vandstanden i
verdenshavene til at stige, hvis den smel-

ter. Brug atlas eller nettet til hjzelp.

1 KLIMA-

INDSATS

8. Vandet stiger

Tjek oversvommelser pa NASAs interak-
tive verdenskort. Se kortlink.dk/n8dx

Hvor meget skal vandstanden stige,
for at oversvemme der hvor | bor?

Find steder i Danmark og i resten af
verden, som risikerer at blive over-
svemmet ved havstigninger pa:

Tm

7m

20m

Hvad kan vi gare for at forebygge
oversvgmmelser?

Den globale opvarmning med- '
forer hgjere gennemsnitstem- I
peraturer, og szerlig stor op- |
varmning i Arktis og Antarktis. ||
Vi far voldsommere vejr. Fx |
flere og staerkere storme og or-
kaner, mere intenst og hyppigt 1
regnvejr, som bl.a. leder til |
oversvgmmelser i vade omra- |
der, mere torke i torre omrader
og havstigninger. Der forven- I
tes en havstigning pa op mod |
1 meter frem mod ar 2100. |
1
ol

Verdensmal.nu
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Jordens befolkning er stigende, og
samtidig aendrer klimaet sig mange
steder. Klimaforandringer ger, at
nogle omrader i verden bliver ramt af
lange perioder med enten tarke eller
oversvgmmelse. Det har store konse-

eller beskytte mod varme. Samtidig
stiger fedevarepriserne markant, nar
hasten slar fejl pga. oversvemmelser
eller tarke.

D Hvilke konsekvenser har klimaaen-

kvenser. Det ger det svaert at dyrke af-
grader og kan skabe mangel pa mad.

Tv-klippene viser konsekvenserne af
klimaforandringerne. U-landene er
dem, der har bidraget mindst til den
globale opvarmning, men de er har-
dest ramt af forandringerne. De har
ikke gkonomien og beredskabet til at
daemme op for forandringerne. Det
er dyrt at grave dybe brgnde eller
bygge diger, der kan modsta vandet
og huse, der kan klare massiv regn

dringerne for familierne, der fortzel-
les om?

Hvad kan familierne gare for at til-
passe sig klimaaendringerne, sa de
ikke bliver ngdt til at forlade deres
hjem?

Er det et problem at temperaturen
stiger, og havisen ved Nordpolen
smelter?

Hvilke fordele og ulemper vil det
have for Danmark, Grenland og
Verden, nar havisen ved polerne
smelter?

=

Oversvommelser i Cambodia. Se klippet
pa kortlink.dk/mbx4

Torken spreder sig. Se klippet pa
kortlink.dk/mbx5

B RENTVAND

DG SAMITET

s B

1 O Hvordan kommer vandet vaek?

| Dhakas slum giver den kraftige
monsunregn store problemer. Pinky
og hendes veninder forsgger at gare
deres for, at forureningen i slumkvar-
teret bliver mindre, men det er en
meget stor opgave.

Pigerne i filmen fortzeller, at 'Det
beskidte vand spreder sygdomme.
Mange bgrn bliver syge af miljget her
og smitter hinanden.”

D Hvad kan der ske, nar kloakvand

oversvgmmer husene?

D Hvorfor er det en god ide, at

pigerne kortlaegger forureningen i
kvarteret?

D Huvilke ting i klippet vil vi kalde

forurening? Opfattes det samme
som forurening i Dhaka?

D Hvilken betydning kan det have, at

det fzlles toilet ikke lzengere duer?

Pinky arbejder for at stoppe forurening. Se klippet pa kortlink.dk/n82c

Verdensmal.nu

D Hvilken betydning har det, at de ikke
har adgang til rent drikkevand og toi-
letter?

| klippet omtales monsunregn. Monsun-
regn er en arstidsbestemt regn. Monsun
betyder arstid. Monsunregn giver meget
store maengder nedbgr i Asien og Jst-
afrika. Sommermonsunen giver nogle af
de starste nedbgrsmaengder, der kendes
pa Jorden, men der er store forskelle fra
ar til ar. 1 2017 oplevede Nepal og Sri
Lanka voldsomme oversvemmelser pga.
monsunregn. | 2018 var det Bangladesh
og det sydlige Indien, det gik ud over.

Monsunregnen dannes om sommeren
bl.a. ved at kontinentet opvarmes kraf-
tigt. Der dannes et kraftigt lavtryk og
fugtig luft fra havet presses ind over
land. Om vinteren dannes der omvendt
et kraftigt hgjtryk over Centralasien.
Vintermonsunen blaser fra land mod
havet og er en ter vind.
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11. Pa toilet i den 3. verden

Pa toilet i slummen i Sierra Leone. Se klippet pa kortlink.dk/w5gp

Alle har ret til et fedt toilet. Eller som
minimum adgang til et toilet med or-
dentlig sanitet og hygiejne. Det Iafte
har FN sat sig for skal indfries inden
2030 med Verdensmal 6 - Rent vand
og sanitet. Adgang til ordentlige toi-
letforhold handler om liv og ded i
mere end én forstand.

I dag har kun 7 ud af 10 adgang til
et ordentligt toilet, s& malet om toilet-
ter til alle er ambitigst, men udviklingen
gar den rigtige vej. Den abenlyse fordel
ved ordentlige toiletforhold handler
om sygdomme. 946 millioner menne-
sker er stadig negdt til at besgrge pa
marken, i skoven, langs togskinner
eller pa aben gade, fordi de ikke har

L

EcoSan-toilet i Madi i Nepal

mulighed for at ga pa toilet-tet. Nar
floder eller hele landsbyomrader om-
dannes til abne toiletter, er resultatet
bakteriebomber, der szerligt udsaetter
bern for infektioner og sygdomme.
Darlig sanitet er den vigtigste grund til
dedelig diarré blandt sma barn.

D Pa hvilken made er toiletterne i
filmene anderledes end vores
toiletter?

D Hvordan kan toilettet i Sierra Leone
vaere med til at sprede sygdoms-
bakterier?

D Er der fordele ved wc-et i vand-
kanten?

Lyt til podcasten Mens vi
venter pa, verden gar under
- No toilet, no bride pa
kortlink.dk/yd8d

rl

I

I

I

I Kan man score nogen, fordi man

| har et toilet? I Indien mangler de

I toiletter, og det har sat gang i en
utraditionel kampagne, der gor

I toiletter sexede.

L

Danske NGOer fra foreningen, Jysk
landsbyudvikling i Nepal har taget
kampen op for bedre sanitaere for-
hold i Madi-distriktet i det sydlige

Nepal. Rindende vand er en mangel-
vare, sa indsatsen bestar i at bygge

Eco-San toiletter. Et Eco-San toilet er
et avanceret terkloset bygget i sten.

EcoSan-toilet. Se filmen pa kortlink.dk/yors

Se filmen om hvordan EcoSan-toilet-
ter laves og fungerer og forklar hvor-
dan toilettet fungerer trin for trin.

D Hvilke fordele har EcoSan-toilettet?

Verdensmal.nu
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12. Toilettet lugter

Vi ved det. Det kan lugte fzelt pa
WCet. Men lugten forsvinder for det
meste hurtigt igen. Men hvad nu hvis
toilettet eller kloakken er i stykker?

FNs Verdensmal 6 handler om rent
vand og sanitet. Rent vand og gode
toiletter kan sikre, at smitsomme bak-
terier ikke spredes. Byg en model af
et toilet og undersgg, hvordan det
virker.

Byg en model af et toilet og under-
s@g, hvordan det virker. Under hand-
vasken og i toilettet sikrer en vand|as,
at lugt fra kloakken ikke kan traenge
ud i rummet.

| far brug for
3 maelkekartonner
Limpistol

Tape

Saks

Skarp kniv

5 Kr.-mgnt

Opvaskebalje
Vand

Lille skal
Pebermynteolie

Sadan gor |

Byg toilettet som vist pa tegningen.

1. Klip og skaer huller i maelke-
kartonerne.
Tegn op til hullerne med en
5 Kr.-mgnt.

2. Skaer bunden af den ene af maelke-
kartonerne.

3. Lim de to ferste maelkekartoner
sammen.
Pas pa - limen er meget varm.

4. Lim den tredje pa.

5. Seet tape rundt om, sa maelke-
kartonerne presses sammen.

Virker toilettet?

Stil jeres “toilet” i opvaskebaljen. Saet
en lille skal med pebermynteolie

Verdensmal.nu

Toilet med og uden vandlas.
Hvilket vil du veelge?

7
/7

Y,

0 (U
— & L.
under maelkekartonen uden bund. Tem vandlasen for vand og anbring
Hzeld med det samme vand i vandIa- igen skalen med pebermynteolie
sen. Hvad kan | lugte, nar der er vand | under malkekartonen uden bund.
i vandlasen? Hvad kan | lugte, nar der ikke er vand

i vandlasen?

Verden mangler toiletter

Darlige toiletforhold koster mange menneskeliv. Derfor har FN udnaevnt 19.
november til at veere Verdens Toiletdag. Dagen har fokus pa, at en ud af ti ikke
har adgang til et toilet. For 20 ar siden havde hver femte ikke adgang. Det gar
den rigtige vej, men der er stadig naesten 900 millioner mennesker, som ma ga
pa toilet i det fri.

| Danmark har vi ikke altid haft toiletter, som vi kender i dag. | gamle dage
pa landet klarede man toiletbesaget i stalden mellem dyrene. Mange huse i
byen havde ogsa stalde, hvor man gjorde det samme. Ellers gravede man et hul
i garden og lagde et par braedder over mgget. Da byerne blev storre, var der
brug for toiletter. Man gravede nu et hul og satte et skur op omkring.

Det forste wc med vand, blev opfundet i England i 1775. Det varede dog
lenge, for almindelige mennesker havde rad til det. | ar 1900 var der kun et
par tusinde toiletter med vand i Kebenhavn.
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13. Mal drivhuseffekten

Drivhusgasserne kuldioxid (CO5),
metan (CHg) og vanddamp (H,0) i
atmosfeeren er med til at holde pa
varmestralingen fra Jorden. Det kan
forseget her illustrere.

| far brug for

2 kolber pa 1-2 |

2 gummipropper med et hul

2 termometre

2 elpaerer/lamper i samme lysstyrke
Gasflaske med CO,
Stopur/mobiltelefon

Sadan gor |

D Placer termometre og gummi-
propper som vist.

D Fyld CO; i den ene kolbe.

D Noter starttemperaturen i begge
kolber.

D Teend lamperne. Lamperne skal
veere placeret i samme afstand fra
kolberne.

D Folg temperaturudvikling for hver
5 min.

D Noter temperaturen ved hver
maling.

Forudsig hvor temperaturen vil stige mest:

Hvilken forskel viste forsgget?

Forklar forskellen:

Kolbe med CO2 Kolbe uden CO0>
0 min °C °C
5 min °C °C
10 min °C °C
15 min °C °C
20 min °C °C
25 min °C °C
Temperaturstigning °C- °%€= °C = W= Y€

Verdensmal.nu
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14. Baeredygtig energi

Se Nori emela

Se filmene Kul og olie pa kortlink.dk/h8bx og Drivhuseffekten Se Norderne lave alternative energikilder pa kortlink.dk/wrf7
pa kortlink.dk/wdwd

D Hvilke energiformer kender du?
D Noter fordele og ulemper i skemaet

Energiform Fordele Ulemper

Verdensmal.nu
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15. Byg en solovn

| far brug for
Papkasse. Fx kopipapirskasse
Ekstra pap
Selvpapir

Limstift
Tape/malertape
Haeftemaskine

Saks

Sort maling

Pensel

4 liters plastpose
Termometer

Sadan gor |

D Klip eller skaer ned i kassens hjor-
ner, sa der er 10 cm tilbage.

D Fold siderne ud i skra vinkel og
tape eller haft trekantede papstyk-
ker fast i hjgrnerne.

D Mal den nederste del af kassen sort
og lim sglvpapir pa den gverste del.

D | er nu klar til at teste jeres solovn i
solen.

D Fyld 1 liter vand i en plastpose og
bind en knude. Mal vandets tempe-
ratur og laeg plastposen i bunden
af jeres solovn. Placer solovnen sa
abningen vender mod Solen.

D Mal vandets temperatur efter >
time og efter 1 time.

Temperatur ved start °C
Temperatur efter 2 time °C
Temperatur efter 1 time °C

Solovne bruges som solkomfur flere
steder i Afrika, hvor der er mangel pa
braende og ingen elektricitet.

13 hosts

16. Byg en solfanger

| far brug for

5 tomme daser

Pensler

Maling

5 termometre

Lav den bedste solfanger.

Mal tomme daser i forskellige farver.

Tid Temperatur
0 min. °C
15 min. °C
30 min. °C
45 min. °C
60 min. °C
min. °C

D Var der forskel pa, hvor hurtigt
temperaturen steg? Hvorfor?

D Hvilken farve gav det varmeste
vand?

D Kan der vaere andre farver, der var

bedre end dem, | prevede?

D Hvor er det bedst at placere en sol-
fanger?

D Hvorfor er det godt for miljget at
udnytte Solens energi?

Verdensmal.nu
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1 LIVET

I HAVET

En verden af plastik. Se filmen pa
kortlink.dk/wsm2

Ga pa jagt efter plast

D Hvor mange ting af plast kan |
finde pa 2 min?

D Hvorfor er tingene lavet af plast?

D Hvad blev tidligere lavet af andre
materialer?

D Hvorfor bliver tingene i dag lavet af
plast?

Giv eksempler pa hvordan plast har
andret vores liv pa godt og ondt.

Plast i havet
Plast er et godt materiale til mange
formal, men er ogsa et stort problem

En verden af plast

Anbmmn et dile

Hver fjerde fisk i Ostersgen indeholder
plast. Se tv-klippet pa kortlink.dk/ydvt

som affald. Hvert ar ender mange
tons plastaffald i havet. Man skelner
mellem makroplast som er plaststyk-
ker starre end 5 mm, og mikroplast
som er plaststykker mindre end 5
mm. Pa tegningen kan | se, hvor
plastforurening i havet kommer fra.

Veelg et af stederne, hvor plast i havet
stammer fra og undersgg arsager,
konsekvenser og lgsninger. Fx Hvorfor
havner plast fra lossepladser i havet?

Hvilke konsekvenser kan det have
og hvordan kan vi udga denne foru-
rening?

1 DRIKKEVAND

2 BENZIN OG PETROLEUM

3 PENICILLIN

4 STR@M (FRA FOSSILE BRAENDSTOFFER)

5 VACCINE

7 GBDNING

8 TOILETTET

9 STR@M (FRA VEDVARENDE ENERGI)
10 MEDICIN | TABLETFORM

Sadan aendrede plastik vores liv.
Se tv-klippet pa kortlink.dk/y63f

Mikroplast i havet kan komme
mange steder fra. Noget bliver
smidt eller blaeser derud. |
havet nedbryder vand og sollys
langsomt plasten til mindre
dele. Med tiden bliver det til
mikroplast. Mikroplast i havet
kan ogsa stamme fra bildaek,
vejstriber og skosaler. Det sli-
des af, nar vi kerer bil og gar,
og regnen skyller plasten ud i
vandlgb. Mikroplast kan ogsa
komme fra fx creme, tandpasta
og tajvask.

Kilder til plastaffald i havet

Verdensmal.nu
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Beat the Microbead kommer til Danmark. Se hvordan appen virker pa kortlink.dk/y5z3

Er der mikroplast i din creme?
En made at mindske forurening med
mikroplast er at benytte cremer og
andre plejeprodukter uden mikro-
plast. Plastic Change og Det @kologi-
ske Rad har udviklet appen Beat the
Microbead. Ved at scanne streg-

Vil du leve i en plastikjungle? Gavimaleri fra Chitwan i Nepal

koden kan du se, om produktet inde-
holder mikroplast.

Installer appen pa din mobiltelefon
og scan dine plejeprodukter for inde-
hold af mikroplast. Indeholder de
mikroplast eller skal du pa jagt efter
andre produkter?

Test for mikroplast
Undersag plejeprodukter for mikro-
plast ved kogning.

| far brug for
Creme/plejeprodukt

Vil | veere sikker pa at produktet
indeholder mikroplast, skal | se om
polyethylene er naevnt i ingrediens-
listen.

Vand

200 ml. Baereglas

Rerepind

Porcelaenskal

Teendstik

Sadan gor |

D Tryk 25 ml af plejeproduktet ud i
et baereglas og tilsaet 100 ml.
vand.

D Rer i blandingen til alt er oplest
og hzld blandingen i en porce-
laenskal.

D Kog vaesken til al vandet er for-
dampet.

D Lad den tilbageblivende masse
afkele et par minutter.

D Tjek om | kan traekke en tyk
plasttrad op af massen.

Verdensmal.nu
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65 millioner mennesker er lige nu
tvunget vaek fra deres hjem. De fleste
flygter til et andet sted i deres hjem-
land eller til nabolande. Mere end
halvdelen af alle flygtninge er barn og
unge under 18 ar. Der er mange
grunde til, at det kan veere ngdven-
digt at flygte. Fx krig, fattigdom, for-
falgelse, klimaforandringer og
naturkatastrofer. FN arbejder for at
beskytte og hjselpe mennesker, der
ma flygte fra deres hjem. De leverer
husly, mad og vand i ngdsituationer
rundt om i verden. De hjeelper med at
beskytte grundlzeggende menneske-
rettigheder, bl.a. retten til at menne-
sker har et sikkert sted at kalde hjem,
sa de pa den made kan skabe en
bedre fremtid.

Hvad tager man med pa flugt?
Se filmen med digtet What They Took
With Them. Digtet er inspireret af for-
teellinger fra flygtninge, som har for-

Alle barn har ret til
at vaere trygge.

Hvad er en flygtning. Se klippet pa kortlink.dk/wrat

talt, hvad de tog med sig, da de var

tvunget til at forlade deres hjem.

D Hvorfor valgte de at tage disse ting
med?

D Hvad undrede du dig over, at de
tog med?

D Hvorfor har FN produceret en film
med fokus pa, hvad flygtninge
tager med sig?

D Vzlg tre ting, du vil tage med, hvis
du blev drevet pa flugt?

D Vzlg tre 'veerdier’, som du mener
kendetegner det danske samfund,
og som du vil tage med?

D Sammenlign jeres valg. Hvad er er |
enige om?

What they took with them. Se klippet pa kortlink.dk/y96u

Verdensmal.nu




Undersag hvor flygtninge kommer
fra. Marker pa verdenskortet, de fem
lande, hvor flest flygtninge flygter fra.

Vaelg et af landene og undersag:

D Hvorfor flygter folk?

D Hvor flygter de hen?

Indtegn mulige flygtningeruter. Hvilke
udfordringer kan flygtningene

komme ud for pa deres flugt. Fx hvor-
dan er klimaet, hvor fremkommeligt
er landskabet, er der szerlige trusler
de skal vaere opmaerksomme pa. Fx
terrorister eller farlige dyr.

De faerreste har lyst til at forlade
deres hjem. Hvad skal der til for at de
ikke behgver at flygte?

Hvor kommer flygtninge fra og hvor tager de hen?

BORNELIV 21
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P24 K= 19. Bevar regnskoven

Hvert 3. sekund forsvinder et regn-
skovsomrade pa starrelse med en fod-
boldbane. Regnskovene faeldes for at
fa plads til landbrug, oliepalmeplanta-
ger og for at fa mahogni og teaktrae
til mgbler og huse. Hvis ikke vi brem-
ser rydning, risikerer vi, at regnsko-
vene er forsvundet om 20-30 ar.

Men hvorfor er det et problem?
Og betyder det noget for os, der bor
langt fra regnskovene? | Regnskovene
lever utallige dyr og planter, og der er
en enorm biodiversitet. Halvdelen af
verdens truede dyrearter bor i regn-
skove. Forsvinder regnskovene for-
svinder disse arter for altid.

Skovene er hjem for millioner af
mennesker, og endnu flere er afhaen-
gige af de ressourcer, som skovene
skaber. Fx tammer til mabler og huse,
medicin, gummi og afgrader som
kakao, vanilje og bananer.

Regnskovene har stor betydning
for bade det lokale og globale klima.
Hver dag fordamper der vand fra
regnskoven. Noget fortaettes og fal-
der som regn over skoven. Og noget
fordamper og stiger hgijt til vejrs og
falder ferst som regn i helt andre
egne af verden.

Regnskove er samtidig med til at

o ; i
Hvad er palmeolie? Se klippet pa kortlink.dk/y8kr

bremse global opvarmning og klima- | CO, under jorden i biomasse. Vores forbrug af palmeolie
forandringer. Regnskoven har et unikt Nar skoven braender udledes CO,, truer regnskovene

okosystem til at optage CO, fra at- og traeerne er der ikke laengere til at Palmeolieproduktion er en af de store
mosfaeren og gemme store maengder | optage CO, fra luften. trusler mod regnskovene. Vi er stor-

forbruger af palmeolie. Palmeolie fin-
des i naesten halvdelen af de varer,

som du finder i supermarkedet. Fx i
Q chokoladekiks, shampoo, stearinlys
&

‘ 0g pizzaost. Nar palmeolie produce-
ESC ‘ ’ res, braendes store omrader regnskov

Baeredygtig skovdrift genbrug Fortzelle andre hvad man for af at plante oliepalmetraeer.
Diskuter hvad kan vi gare for at be-

ved og samarbejde
2B {7
cuitinio S vare regnskovene. Brug billederne

Undervisning Baeredygtige produkter Indkeb pa ferien som inspiration.

o
()

Hvad kan vi gore for at bevare
regnskoven?

e
W Tihgy
@ e

© Kebenhavs Zoo

Verdensmal.nu




Politisk forbruger

En made at passe pa regnskovene er
at tage bevidste tilvalg eller fravalg,
der tager hensyn til mennesker, natur

SURYMOMEG
SUMIANYATNY
shauiyp |

og miljg, nar vi keber varer. Dette kal-
des at vaere en politiske forbruger.
Undersgg hvad Fairtrade, FSC-Rainfo-
rest Alliance Certified og RSPO-maer-

Skovaktivisternes app til registrering af ulovlig skovhugst i Prey Lang, Cambodia

ket betyder. Hvordan kan maerkerne
hjeelpe dig med at passe pa regnsko-
ven? Find eksempler pa varer der-
hjemme eller i forretninger, som har
maerkerne.

Skovaktivister i Prey Lang

Prey Lang regnskoven i Cambodia er
truet af ulovlig skovhugst fra store fir-
maer, som videresaelger trae til pro-
duktion af mabler og huse. En gruppe
aktivister har taget nye og anderledes
metoder i brug for at redde deres
regnskov. | samarbejde med Danmis-
sion og Kgbenhavns Universitet har
de udviklet en app, hvor de kan regi-
strere hvor og hvornar den ulovlige
feeldning sker, samt hvilke konsekven-
ser det har for dyrelivet. De kan ogsa
notere, hvis de har taget firmaerne pa
fersk gerning og om de har veeret vol-
delige over for aktivisterne.

Aktivisterne benytter ogsa Facebook
og internettet til at gere opmaerksom
pa ulovlighederne. De uploader vi-
deoer og deler traeselfies pa prey-
lang.net/gallery/selfieforthetree.
Alt sammen for at laegge pres pa re-
geringen for at fa stoppet den ulov-
lige skovhugst. Arbejdet er ikke
ufarligt og flere aktivister har ulykke-
ligvis mistet livet. Der er store gkono-
miske interesser pa spil.

Se hvordan skovaktivisterne arbejder i
klippet Pa vej. Se klippet pa kort-
link.dk/ydgc.

D Hvorfor feelder skovhuggere skoven
ulovligt?

D Hvorfor er det et problem for dyr,
planter og mennesker, at regnsko-
ven bliver faeldet?

D Hvad ger Mot og Chania for at
passe pa Prey Lang skoven?

Verdensmal.nu
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20 Harpiksbonde i Prey Lang

'Pa vej'. Se fllmkllp pa kortlink.dk/ydgc

Regnskoven Prey Lang ligger i Cam-
bodia. Skovens er truet af ulovlig
skovhugst. | de sidste 20 ar er naesten
halvdelen af skoven faldet. Skoven vil
forsvinde helt, hvis der ikke geres
noget. | arhundreder har de lokale
levet i pagt med skoven. De lever af
dyr og planter, der lever naturligt i
skoven uden at hgste mere end sko-
ven kan baere.

Mr. Chann er 43 ar og bor i lands-
byen Phneak Roulek sammen med sin

e i

Afbraending af regnsko en udleder dnvhusgasseﬁ

kone, deres tre barn, svigerdatter,
barnebarn og en bedstemor. Hus-
holdningen er pa i alt otte familie-
medlemmer. Familien dyrker ris til
eget forbrug. Deres eneste indtaegt-
skilde kommer fra flydende harpiks,
som de tapper fra dipterocarptraeer i
regnskoven.

Mr. Chann szelger harpiksen videre til
opkgbere. Harpiksen bliver brugt i in-
dustrien til maling, lak, traebeskyttelse
og i parfume. 80% af familierne i

Afbraending udleder CO,. Se filmklip pa kortlink.dk/xwdr

Verdensmal.nu

landsbyen har ikke anden indtaegt end
salg af harpiks. Den sikrer familierne en
indkomst, hvis rishgsten fejler.

Familien tapper harpiks fra traeer, der er
50-200 cm i diameter. De laver en for-
dybning i stammen, teender ild og lader
det braende i 2-3 min, hvilket far traeet
til at udskille harpiks. Mr. Chann bruger
8-10 dage om maneden fra solopgang
til solnedgang pa at tappe harpiks. Res-
ten af tiden bruger de pa rismarkerne.

Der kan tappes harpiks fra treeerne i
hundreder af ar uden at det har vae-
sentlig betydning for traeets sundhed.
Retten til harpikstraeer nedarves gen-
nem generationer. Harpikstraeerne er
beskyttet i den nationale lovgivning,
men traeerne bliver i stort omfang fzel-
det ulovligt af tammervirksomheder,
der eksporterer temmeret. Hundredtu-
sinder af harpikstraeer er blevet feeldet
ulovligt i Prey Lang skoven i de sidste
tyve ar. En gruppe skovaktivister bruger
derfor nye og anderledes mader for at
redde skoven inden det er for sent.

Se hvordan i filmen ‘Pa vej'.

yil



Familien Channs indtaegter

fra harpiks

Familien ejer 300 traeer som de tap-
per harpiks fra aret rundt. De mindste
traeer med en diameter ved bryst-
hgjde (dbh) pa 50-79 cm giver 27
liter/trae/ar, mellemstore traeer med
dbh= 80-109 cm giver 28 liter/trae/ar
og store traeer med dbh > 109 cm
giver 33 liter/trae/ar.

30% af familiens traeer er sma, 40%

er mellemstore og 30% er store. Nar
familien saelger harpiksen til de hand-
lende, der kommer til landsbyen, far

de ca. 0,66 USS/liter harpiks. Det sva-
rer til ca. 4,50 Kr/liter.

Hvor mange liter harpiks tapper
familien Chann om aret fra sine 300
treeer?

Hvad kan familien tjene pa harpik-
sen pa et ar?

Hvor meget er der til hver af de
otte familiemedlemmer at leve for
om dagen?

Fattigdomsgraensen i Cambodia er pa
1,25USS/dag. Fattigdomsgraensen er
den minimumsindkomst, som er ngd-
vendig at tjene, for at de mest basale
menneskelige eksistensbehov kan
daekkes. Det vil sige husly, tgj, rent
drikkevand og mad.

Er familien fattige?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Skovens betydning for klimaet
Skove pavirker klimaet pa flere mader.
Nar skove ryddes, frigives CO; til at-
mosfaeren, hvilket gger den globale
opvarmning. Skovene fungerer som
en termostat, der regulerer globale
temperaturer og vejrmanstre. Fzeld-
ning af traeer er en vigtig grund til
den stigende mangde CO; i atmos-
feeren. Pa globalt plan udger skovryd-
ning mellem 5 og 15 procent af
verdens udledning af drivhusgasser.

Traeer oplagrer kulstof og andre orga-
niske stoffer. Maengden af kulstof af-
haenger af traearten og veddets
massefylde. Harpikstraeerne er nogle
af de sterste traeer i Prey Lang sko-
ven. Vi kan beregne traeernes betyd-
ning for det globale klimaregnskab?
Mr. Channs familie ejer 300 traeer,
med en gennemsnitlig diameter pa
94 cm. Et harpikstrae med en diame-
ter pa 94 cm oplagrer omkring 5,5
tons kulstof. Nar 1 ton kulstof af-
braendes udledes der 3,67 ton CO,.

BORNELIV

Hvor meget CO, oplagrer et af
Channs traeer?

Hvor meget CO, oplagrer alle
Channs traeer tilsammen?

En gennemsnitlig dansker udleder
12 tons CO, om aret. Hvor mange
danskeres arlige udledning af CO,
oplagrer familien Channs 300 har-
pikstraeer?

| Cambodia lever 70% befolkning pa
landet eller naer skovene og er af-
haengige af naturressourcer. Natur-
ressourcerne er med til at forhindrer
fattigdom.

Hvilke andre konsekvenser har
rydning af regnskoven?

Verdensmal.nu
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Vores sundhed pavirkes af:

Biologiske forhold Alder, gener og
ken. Betingelser vi ikke kan aendre pa.

Livsstil Motion, mad, sgvn, fritids-
interesser, alkohol og rygevaner.

Levevilkar Hvordan vi bor, forure-
ning; om vi er rige eller fattige; vores
mulighed for at komme til laege eller
pa sygehuset. Livsstil og levevilkar pa-
virker ofte hinanden.

Giv eksempler pa hvordan biologiske
forhold, livsstil og levevilkar kan
pavirke vores fysiske, psykiske og
sociale sundhed. Find inspiration pa
tegningen.

Sammenlign sundhed

Den gennemsnitlige levealder fortael-
ler noget om sundheden i et land.
Undersag forventet levealder i for-
skellige lande pa globalis.dk/Stati-
stik/Levealder. Hvad kan forskellene
skyldes?

Velg et land som har lavere forventet
levealder end Danmark. Sammenlign

med Danmark ud fra fire parametre,
som | mener, har betydning for sund-
heden. Argumenter for hvorfor | har
valgt at sammenligne netop disse
parametre, og hvordan de kan pa-
virke sundheden. Find data pa

geotema.dk og globalis.dk. Forbe-
red en mundtlig praesentation af jeres
undersggelse. Jeres praesentation skal
indeholde grafer, diagrammer eller
andre modeller.

Parameter Levealder

Kan pavirke sund-
heden i landet
fordi:

Folk med darligt
helbred lever ofte
kortere. Darligt hel-
bred kan fx skyldes
underernzering eller
laegemangel

Affald i gaderne kan tiltraekke rotter,
sa bakterier spredes til mennesker

Verdensmal.nu

Hygiejne og opbevaring af mad har
betydning for om vi bliver syge

Hvad er sundhed?
Sundhed handler om at have
det godt fysisk, psykisk og
socialt.

Hvornar har du det godt
fysisk? - psykisk? - socialt?
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22. Hygiejne kan redde liv

Det er vigtig at vaske hander og have
en god hygiejne. Vasker vi ikke haen-
der, kan vi blive syge og smitte hinan-
den. De to vigtigste smittekilder er
bakterier og virus. Er vi forkelet, kan
vi smitte ved at hoste og nyse, hilse
med handen eller ved at rere ting,
som andre har rgrt ved. Andre smitte-
veje er gennem affering fra dyr og
mennesker, eller hvis vi spiser mad,
som ikke er vasket og tilberedt or-
dentligt eller opbevaret pa kal.

Bakterier formerer sig hurtigt
Bakterier formerer sig ved deling. De
fleste bakterier formerer sig hurtigt ved
20-40°C. Ved den temperatur kan de
dele sig hvert 20 min. Hvor mange vil
en bakterie blive til efter 60 min? 120
min? Beregn og vis udviklingen i et
koordinatsystem. Hvad viser grafen?

Hygiejne i U-lande
Pa verdensplan har 40% ikke adgang
til at vaske haender med rent vand og

1 an ¥ =

Hygiejne pa skoleskemaet i Myanmar. Se klippet pa kortlink.dk/ya6h

sabe. Mangel pa viden om sammen-
haeng mellem sundhed og hygiejne er
samtidig en udfordring i mange u-
lande. Forskellige NGOer har fokus pa
at uddanne sundhedsambassadgrer
pa skolerne, som bagefter deler deres
viden i lokalsamfundet. Adgang til
toilet og handvask kan vaere en

L3’

afgerende faktor for, at bern og unge
ikke dropper ud af skolen. Det gaelder
isaer for piger, som har behov for
kansopdelte toiletter, nar de skal
vaske sig under menstruation. God
hygiejne kan derfor have betydning
for, om bgrn og unge far en uddan-

nelse. -

Bakterier og virus

Bakterier er encellede mikroorga-
nismer, der er i stand til at for-
mere sig selvstaendigt ved deling.
De mest almindelige infektioner,
som skyldes bakterier, er mellem-
orebetzendelse, halsbetaendelse,
gjenbetaendelse, diarre og urin-
vejsinfektioner.

Virus er mikroorganismer, der ikke
er i stand til at formere sig alene,
de er nadt til at treenge ind i andre
levende celler for at lave ny virus.
De mest almindelige virusinfek-
tioner er forkolelse, influenza og
diarre.

Virus og bakterier er skyld i alvor-
lige sygdomme som fx tuberku-
lose, pest, aids, ebola og kopper.

Verdensmal.nu
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—> Find bakterier pa skolen

| far brug for
Vatpinde

Kogende vand
Petriskale

Agar

Sadan gor |

Dyp den ene ende af vatpindene i
kogende vand i 10 sekunder. Derved
drzeber | de bakterier, der sidder pa
dem.

Laeg en skive agar i hvert petriglas.

Stryg vatpinden tre gange hen over
den ting der skal undersgges. Det er
vigtigt at | ger det ens ved alle ting.

Left forsigtigt laget pa petriskalen
uden at rgre ved agaren. Der ma ikke
komme bakterier fra jeres fingre der-
ned.

Stryg vatpinden tre gange hen over
agaren. Det kaldes podning. Det er
vigtigt, at | ger det ens ved hver pod-
ning, sa resultaterne kan sammenlig-
nes. Saet hurtigt laget pa petriskalen
igen. Noter pa laget hvor podningen
stammer fra.

Lav en kontrolprgve hvor en petri-
skal podes med en kogt vatpind uden
bakterier. Her skulle der helst ikke
vokse bakterier frem.

Stil preverne i et skab i en uge ved
stuetemperatur eller i varmeskab ved
37°C i et dogn. Undersag vaeksten af
bakterier ved at sammenligne bakte-
riekolonierne i antal og udseende.

Gavnlige bakterier

og affering.

Verdensmal.nu

Ikke alle bakterier er skadelige. Bakterier pa huden og
i munden holder kroppen i en sund balance. | tarmene
sikrer de, at vores fordgjelse fungerer. Bakterier er
ogsa afgerende for nedbrydning af planter og dede
dyr i naturen, og ved rensning af spildevand med urin

Der forskes i, om bakterier kan nedbryde plast i
naturen og herved vaere med til at lose plastforurening.

Hvor er bakterieprgven indsamlet

Indtegn bakteriekolonier

9000

Vi forventer at finde flest bakterier pa

Vi forventer at finde faerrest bakterier pa

Tag fotos eller tegn hvordan bakteri-
erne er vokset i hver af petriskalene.
Hvordan passer testresultaterne med
jeres forventninger? Hvis ikke, hvad
kan det sa skyldes?

er vigtigt.

Lav en kampagnefilm

Informer om vigtigheden af god hygiejne. Jeres
malgruppe kan vare jeevnaldrende eller yngre ele-
ver, eller | kan forestille jer, at | skal lave en kam-
pagnefilm til en klasse pa en skole i et u-land.
Filmen skal oplyse om, hvordan bakterier spredes,
hvordan spredning kan begraenses, og hvorfor det
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2 3. St gang i Verdensmalene

> »l

o) 1:25/515

Gor verdensmalene til virkelighed. Se filmen pa kortlink.dk/udéa

Verdensmalene kan virke store og
sveere at lgse. Men vi kan alle ggre
noget. Se i filmen hvordan unge i andre
lande ger verdensmalene til virkelighed.

D Hvilke ideer er de bedste?

Undersag hvordan det gar med Ver-
densmalene pa jeres skole/lokalom-
rade. Ga en tur pa skolen/lokalom-
radet. Hvad skal der til, for at skolen/
lokalomradet lever op til Verdensma-
lene?

Tag fotos og skriv ned. Fa ideer
ved at lave interview med elever og
folk i omradet.

Udveelg hvilket problem I vil lgse?
Hvad skal der til? Hvilke fordele giver
lgsningen?

Fa ideer til hvordan | vil lgse proble-
met. Brainstorm og skriv alle jeres
ideer ned. Vaelg den ide, | vil arbejde
videre med.

Skitse Lav en arbejdsskitse over jeres
model eller ide, og forklar hvordan
den virker.

Model Lav en model af jeres lgsning.

Feedback Hgr hvad andre mener.
Lav forbedringer.

Praesenterer Hvem kan hjzelpe med
at ggre ideen til virkelighed? Hvad
kan | selv ggre? Prov ideen af - gor
Verdensmalet til virkelighed.

Saet gang i verdensmalene. Se filmen pa kortlink.dk/wrk5

Verdensmal.nu
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for baredygtig udviking

« 24, Test dit eget forbrug

Danmark er blandt de lande, hvor

indbyggerne belaster kloden mest.
Kun ganske fa lande overgar dan-

skerne. Vi belaster fx naturen mere
end indbyggerne i USA.

Huvis alle pa Jorden forbrugte lige sa
meget som danskerne, skulle der 3,6
jordkloder til at daekke forbruget.

Hvordan er dit miljg-fodaftryk? Ver-
densnaturfonden har lavet en test,
som viser hvor meget vi hver isaer be-
laster naturen gennem det, vi spiser,
det tgj vi gar i, hvor meget vi rejser
mm.

Test dig selv pa footprint.wwf.org.uk.
Testen er pa engelsk og lavet af
WWEF - Verdensnaturfonden i Eng-
land. Testen kan ikke overfgres direkte
til Danske forhold, men viser klart

HELP US SPREAD THE WORD

help

YOUR CARBON
FOOTPRINT IS

Test din eget miljo-fodaftryk pa WWFs hjemmeside footprint.wwf.org.uk

hvilken betydning vores forbrug og
vores handlinger har pa vores belast-
ning af naturen.

D Hvor stort er dit miljg-fodaftryk
ifalge testen?

D Hvad skal der til, hvis dit miljg-fod-
aftryk skal blive mere baeredygtigt?

D Hvad kan du aendre pa uden at
miste livskvalitet?

Prov testen igen og undersag, hvor

meget det hjalp.

PARTNERSKABER v
1 FOR HANDLING é‘ 2,
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VERDENSMAL

for baredygtig udviking

n 2 5 Hvilken indsats er mest effektiv?

Hvad virker? Hvilke aendringer skaber
den starste virkning i forhold til at
mindske den globale opvarmning?

CNN har lavet en test med 8 spgrgs-
mal, hvor du kan sammenligne for-

skellige klimatiltag. Hvad er de mest
effektive mader at bekaempe klima-
a@ndringer pa?

Prgv testen pa kortlink.dk/ydar

D Hvad overrasker jer mest?

Verdensmal.nu

The most effective ways to curb
climate change might surprise you
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17 fwimone SO
" 20.Den vigti dfordring?
. Den vigtigste udtordring:
VERDENSMAL
for baredygtig udviking
Hvad er vigtigst for dig? Klimaet eller | Hvordan kan du ggare en forskel? Ikke vigtigt: 1
rent vand til alle? Eller er det vigtigst Giv spgrgsmalene point efter vigtighed. | Lidt vigtigt: 2
at kaempe for lighed? Vigtigt: 3
Meget vigtigt: 4 N
UDFORDRING Point
Klimaforandring
@(é‘}__— Er du interesseret i at reducere den enkeltes CO2-fodaftryk?
Er du interesseret i at reducere virksomheders CO2-fodaftryk?

Sundhed
Er du interesseret i at yde pleje og stotte til mennesker?
Er du interesseret i at udvikle ny medicin eller nye sundhedsprodukter?

Fattigdom
Er du interesseret i at stotte mennesker, der kun har lidt og skabe en mere retferdig fordeling af rigdom?

Ulighed

Er du interesseret i at lose problemer med ulighed, fx mellem race eller ken?

Faellesskabsudvikling

Er du interesseret i at hjzlpe folk til at lose problemer i feellesskab?

Energi/ren teknologi
Er du interesseret i at @ndre maden, vi bruger energi pa eller bruge energi mere effektivt?

Rent vand og sanitet
Er du bekymret over at alle ikke har adgang til rent vand og toilet?

J

Miljg/naturressourcer
Er du interesseret i biodiversitet? Er du interesseret i at beskytte naturen?

Uddannelse
Er du interesseret i at mennesker far mulighed for gode jobs gennem uddannelse?

Baeredygtigt landbrug

- ? D @nsker du at sikre, at vores fodevarer dyrkes baeredygtigt?
& gic s
" o~ Dyrevelfard
'§E 5 g Er du bekymret over dyrevelferd?
ey Er du interesseret i at forbedre forholdene for, hvordan dyr opdreettes?

Cre Gode jobs til alle
\ﬁ Vil du arbejde for at alle far gode jobs pa ordentlige vilkar?

’ Styrk genbrug
J @nsker du at fierne madspild, genbruge og genanvende mere?

munikation
. Vil du arbejde for gode veje og adgang til telefon og internet?
) e -

Baeredygtige byer og boliger

@nsker du at sikre, at alle far gode boliger og at byer forurener mindre?

International udvikling
@nsker du at forbedre livet, for dem der lever i u-landene?
Er du bekymret over, hvordan u-landene udvikler sig?

Fairtrade
@nsker du at hjzlpe landmaend med at fa en god pris for deres varer?
Er du bekymret over arbejdsvilkarene, nar du keber varer fra u-lande?

Verdensmal.nu
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Optag en lommefilm pa telefon eller
tablet med overskriften Den vigtigste
udfordring.

Tag udgangspunkt i jeres svar pa Den
vigtigste udfordring og FNs Verdens-
mal.

Vores lommefilm tager udgangspunkt
i FNs Verdensmal (nr. og navn):

PARTRERSKABER

16 FRED RETFERSAGHED OO
FOR HANDLING

STARKENSTITUTIONER

Filmen skal handle om udfordringen:

Lommefilm er korte film pa hgjst

1 minut med en stram struktur.
Den korte tid har som mal at fo-

kusere pa det vigtigste i historien.
I filmen ma der ikke bruges

tekst ud over til titel pa filmen.
Filmen skal indeholde mange

klip. Filmen ma ikke blive et teater-

stykke, der er optaget pa film.

Sadan laver | lommefilmen

Den vigtigste udfordring

D Vzlg hvilken udfordring jeres film
skal handle om.

D Forteel i punkter, hvorfor udfor-
dringen er vigtig for jer.

D Lav et storyboard til filmen.

D Lav stregtegninger af klippene
og beskriv hvert klip.

D Noter handling, evt. lyd og optage-
vinkel pa boardet.

D Optag med telefon eller tablet og
klip filmen sammen.

D Upload filmen og ger jer klar til
premieren.

Verdensmal.nu

Hold kameraet helt stille
Brug stativ eller stot kameraet
mod en stol eller derkarm

Tal hejt og tydeligt

Pas pa vindstgj hvis lyden er vigtig

Optag i dagslys
Optag i masser af lys og undga
at filme mod Solen

Ga teet pa
Motivet skal fylde
- ikke baggrunden

Lav film - ikke teater
Lommefilm har mange korte klip
- ikke optaget teater

g 1
Storyboard - Den vigtigste udfordring

Print storyboard-arket pa verdensmal.nu/7-9
Tegn og forklar handlingen
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« 27.Dit valg

Greta Thunberg fra Sverige strejker for en bedre verden. Se filmklip pa kortlink.dk/wr5p

'Vi bern ger oftest ikke, som | siger, vi
skal gare. Vi ggr, som | ger. Og efter-
som | voksne skider pa min fremtid,
sa gor jeg det 0gsd’, siger Greta
Thunberg. Greta bor i Sverige og er
16 ar. Hun strejkede fra sin skole i tre
uger efter sommerferien i 2018. Hun
sad i stedet hver dag foran den sven-
ske rigsdag i Sverige.

(= R

Nu sidder hun der hver fredag. Og
det er hendes plan at blive ved med
det indtil Sverige falger Parisaftalen.

Parisaftalen handler om at alle lande
skal begraense brugen af fossile
braendstoffer (kul, olie, gas) for at
mindske den globale opvarmning.

e

[\ "7l Greta Thunberg | Youth Climate Activist

b M A G6sans

Greta Thunberg er med pa Klimatopmede. Se filmklip pa

kortlink.dk/x6gh og kortlink.dk/wr5b

| december 2018 holdt hun tale pa
FNs klimatopmeade.

D Hvad er det vigtigste i Gretas tale?

D Hvorfor er det ngdvendigt at
handle?

D Hvad skal aendres og hvordan?

D Hvad er de starste udfordringer?

D Hvad kan du gere?

Hvad vil du kaempe for?

Greta kaemper for klimaet - Verdens
mal 13.

Hvad vil du keempe for?

Hvilke af de 17 Verdensmal er vigtigst
for dig?

Noter pa 10 min alle de argumenter,

du kan komme pa, for at overbevise
statsministeren eller et andet magtfuldt
menneske.

D Hvorfor er netop dette Verdensmal
vigtigst at fa lgst?

D Hvordan skal malet nas?

D Hvem skal samarbejde om at
na malet?

Verdensmal.nu
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PARTNERSKABER ,
17 ko é‘“c?;

oy - 28.Eralle mal lige vigtige?

AFSKAF SUNDHED KVALITETS-
FATTIGDOM € sur OGTRIVSEL UDDANNELSE

|

LIGESTILLING RENT VAND REDYG ANSTANDIGE JOBS
MELLEM KONNENE 0G SANITET 0G OKONOMISK

TS\T/'

INDUSTRI, INNOVATION 10 MINDRE 1 B/REDYGTIGE BYER 1 ANSVARLIGT
0G INFRASTRUKTUR UI.[GHEB 0G LOKALSAMFUND FORBRUG

EL Nl

1 KLIMA- 1 LIVET 15 LIVET 1 FRED, RETF/ERDIGHED 0G
INDSATS | HAVET PA LAND STARKEINSTITUTIONER
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PARTNERSKABER L
1 FOR HANDLING §‘ ’@é
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VERDENSMAL

for beeredygtig udvikling

Verdensmal.nu
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Afskaf alle Alle bern og Alle skal have Giv alle bgrn
former voksne skal kunne adgang til medicin en uddannelse
for fattigdom spise sig maette i og leegehjzelp, af god kvalitet.
i hele verden. sund og naerende hvor de bor.
mad.
Skab ligestilling Giv alle Giv alle adgang Giv mulighed for

og styrk alle

adgang til rent

til energi, der

gode jobs med

kvinder og piger. vand og toiletter. er til at betale. ordentlige
vilkar.
Byg gode veje Skab mindre Giv alle adgang til Skab mere
i alle lande. Skab ulighed i og ordentlige boliger genbrug og
bedre adgang til imellem verdens og ger byer mindre mindre
telefon, internet og lande. forurenende. madspild.
teknologi.
Bekamp klimafor- Beskyt floder Beskyt verdens Styrk fred i verden
andringer og have og de skove og de dyr, og beskyt alle
og deres dyr, der bor der lever pa land. mod kriminalitet
konsekvenser. under vandet. og vold.
Styrk samarbejde

mellem verdens
lande. Hjzelp med
at alle mal kan nas
alle steder i verden.

Verdensmal.nu




naturfagene faellesfagligt 7. - 9. klasse

Verdensmal.nu er et supplerende lzeremid-
del til undervisningen i FNs 17 Verdensmal
for baeredygtig udvikling relateret til ele-
vernes egen verden. Bogen supplerer
leringssitet og

. Pa DR Skole
finder du tv-klipsamlinger, korte elev-
tekster paadagogisk bearbejdet til mal-
gruppen 7. - 9. klasse med naervaerende
og praktiskorienterede opgaver. Pa Ver-
densmal.nu finder du laerervejledning som
pdf med klikbare link til alle klip samt elev-
bog i pdf og som digital bladrebog til fael-
les praesentation pa storskaerm.

Malet med Verdensmal.nu er at elev-
erne opnar faglig viden, indsigt og hand-
lekompetence i forhold til de problem-
stillinger, som praeger vores tid. Vi har kun
Jorden til ans, og vi skal derfor passe
godt pa den. Hvordan takles baeredygtig-
hed, klimaudfordringer og et sundere liv
for alle her og i den 3. verden, og hvordan
kan vi alle ggre en forskel.

Verdensmal.nu er ogsa udviklet til
1.-3. klasse og 4.-6. klasse. Laes mere pa
www.verdensmal.nu.

ISBN 978-87-92761-51-4

AFSKAF
FATTIGDOM

[ ] o o [ ]
T AT
Mal 1: Afskaf fattigdom

Afskaf alle former for fattig-
dom i hele verden.

KVALITETS-
UDDANNELSE

]

Mal 2: Stop sult

Alle barn og voksne skal
kunne spise sig maette i

sund og naerende mad.

LIGESTILLING
MELLEM K@NNENE

4

Mal 3: Sundhed og trivsel
Alle skal have adgang til me-
dicin og laegehjaelp, hvor de
bor.

Mal 4: Kvalitetsuddannelse Mal 5: Ligestilling mellem Mal 6: Rent vand og sanitet

Giv alle bgrn en uddannelse
af god kvalitet.

Mal 7: Baeredygtig energi
Giv alle adgang til ren
energi der er til at betale.

10 usio

Mal 10: Mindre ulighed
Skab mindre ulighed i og
imellem verdens lande.

1 KLIMA-
INDSATS

Mal 13: Klimaindsats
Bekaemp klimaforandringer
og deres konsekvenser.

1 FRED, RETFERDIGHED 0G
ST/RKE INSTITUTIONER

W

Mal 16: Fred, retferdighed  Mal 18: Partnerskaber for

og staerke instututioner
Styrk fred i verden og beskyt

konnene
Skab ligestilling og styrk alle
kvinder og piger.

ANSTZNDIGE JOBS
0G AKONOMISK

w

Mal 8: Anstaendige jobs
og gkonomisk vaekst

Giv mulighed for gode jobs
med ordentlige vilkar.

Mal 11: Baeredygtige byer
og lokalsamfund

Giv alle adgang til rent vand
og toiletter.

Mal 9: Industri, innovation
og infrastruktur

Byg gode veje i alle lande.
Skab bedre adgang til telefon,
internet og teknologi.

Mal 12: Ansvarligt forbrug
og produktion

Giv alle adgang til ordentlige Styrk genbrug og genanven-

boliger og ger byer mindre
forurenende.

Mal 14: Livet i havet
Beskyt floder og have og de
dyr, der bor under vandet.

1 PARTNERSKABER
FOR HANDLING

handlinger

delse og formindsk madspil.

Mal 15: Livet pa land
Beskyt planter og dyr, der
lever pa land.

VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

Styrk samarbejdet mellem ver-

alle mod kriminalitet og vold. dens lande. Hjeelp med at alle
mal kan nas alle steder i verden.




