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Tjek de 42 Food Trumps-kort. 
Se verdensmål.nu/7-9. Sorter kor-
tene efter fødevarens indhold af
energi. 

Hvilke fødevarer giver meget energi
uden at have et stort CO2- og vand-
aftryk? 
� Hvad overrasker jer mest?
� Hvor meget vand går der til at 

producere et kilo oksekød?
Sammensæt en okse- og en 
vegetarburger. 

� Hvad er CO2-aftrykket for de to
burgere?

Spil Food Trumps

Bland og del kortene mellem jer i
gruppen. Lad beskrivelsen vende
nedad. Hver spiller må holde et kort i
hånden ad gangen. Spiller et vælger
en af kategorierne på sit kort og
læser op for gruppen. Fx Energi – pr.
100 gram. De andre spillere læser
derefter den samme kategori på
deres kort. Spilleren med den 'bedste
værdi’ vinder de øvrige spillers kort
og lægger vundne kort i bunden af
sin bunke. Se i skemaet om 'bedste

værdi’ er højeste eller laveste værdi. 
Vinderen vælger en ny kategori fra

næste kort og læser op.
Hvis to eller flere har den samme

'bedste værdi’ lægges kortene i en
pulje på bordet og samme kategori
for spillernes næste kort afgør, hvem
der vinder kortene.

2.CO2 og vandaftryk

CO2-fodaftryk 
Drivhusgasserne CH4 (metan) og CO2 (kuldioxid) stopper varmeudslippet fra Jorden til rummet. En øget drivhus-
effekt kan føre til global opvarmning og klimaændring. Produktion, transport, madlavning og spild af fødevarer 
bidrager til øget drivhuseffekt.

Vand-fodaftryk 
Vand-fodaftrykket fortæller os, hvor meget vand der anvendes i alle vores aktiviteter, til fremstilling af mad, tøj og
alt det andet vi forbruger. Vandfodaftrykket kan beregnes for en person, en proces eller et produkt. Størrelsen på
vand-fodaftrykket giver os viden om, hvor meget vand, produktet har forbrugt, og om det evt. kan gøres mere 
vandeffektivt.

Vi bruger vand til madlavning, badning, tøjvask mv. Men vores største vandaftryk er faktisk det 'skjulte' vand i
alle de produkter, vi bruger eller forbruger. Afhængigt af hvad vi spiser og vores livsstil, kan vi have et større eller
mindre vand-fodaftryk. 

Hver dansker bruger i snit 100 l vand om dagen samtidig med, at 844 millioner mennesker i verden ikke har 
adgang til rent vand.

VINDER 100g Portion
Pct. af anbefalet
dagligt indtag

Energi (Kcal) Laveste værdi Laveste værdi Laveste værdi 
Fedt (g) Laveste værdi Laveste værdi Laveste værdi 
Kulhydrat (g) Laveste værdi Laveste værdi Laveste værdi 
Fibre (g) Højeste værdi Højeste værdi Højeste værdi 
Protein (g) Højeste værdi Højeste værdi Højeste værdi 
Vand-fodaftryk (l) Laveste værdi Laveste værdi Laveste værdi 
CO2-fodaftryk (g) Laveste værdi Laveste værdi Laveste værdi 

CO2- og vandaftryk fra oksekød og linser 


