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| Danmark og i resten af den rige del
af verden, spiser vi markant mere ked
end i den fattige del af verden. Kad
er ikke blot dyrt at producere, det er
0gsa en markant klimabelastning. Det
bliver vi ngd til at forholde os til i en
tid, hvor vi skal lgse udfordringer med
global opvarmning.

Vi skal have braendstof til opbyg-
ning af kroppens celler, og det er vig-
tigt, at det, vi spiser, er sundt for
kroppen. Men det vi spiser, skal ogsa
vaere godt for miljget. Forskellige fo-
devarer belaster miljget meget for-
skelligt. Produktion af oksekad
kraever fx meget mere vand og udle-
der meget stgrre maengder CO; og
andre drivhusgasser end produktion
af linser. Kger er drevtyggerne. De
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fordgjer faden af flere omgange.
Forst ved at spise graes og andre
planter og dernaest gylpe det op,
tygge det igen og synke det ned i en
anden mave. Det ger, at kvaeg og fx
far kan leve af sveert fordgjeligt fade
som graes. Gaeringsprocesserne i
maven producerer store maengder

CO,-udledning pr. kilo

metan, som bgvses op gennem dyrets
mund.

D Hvor mange gange CO2 udleder
oksekad i forhold til kyllingekad?

D Hvor mange kilo grantsager kan
der fremstilles for det CO, som 1
kg oksekgd udleder?

Faktaboks:

- Grontsagér dyrket udenders har det mindste klimaaftryk.
- Frugtidyrket udenders, korn (undtagen ris), benner og
ngdder har etlille klimaaftryk. Det star en del véerre til med
grentsager og frugt dyrketindenfor i drivhuse.

- Ris har et klimaaftryk per kilo, dernzermer sig kylling‘og
fiskwDet skyldes, at ris bliver dyrket'ivand, ogat store

mangdér metan bliver udledt fra rismarkerne.

--Svineked har et klimaaftryk, der er dobbelt sa stort som
ris, 0og 15 gange stogrre end udendorsdyrkede grantsager:
Alligevel er svinekodets-klimaaftryk kun 1/5 af en tilsva-
rende maengde oksekad.
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Klimaoptimal madplan:
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